
 

Il Gruppo Escursionismo TAM (CAI UGET e 
CAI TORINO) 

organizza per: 

 
 

 
Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attività escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle indicazioni della Sede Centrale; gli 
accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione delle norme di sicurezza. I partecipanti alla gita sono, a loro volta, responsabili delle 
proprie azioni, verso sé stessi e verso i compagni di escursione. L’iscrizione a questa gita implica l’accettazione della possibilità, da parte della 
sezione CAI UGET di Torino, di utilizzare le immagini che saranno scattate e condivise durante l’attività. In caso di condizioni meteorologiche o di 
sicurezza sfavorevoli, la destinazione e il percorso della gita potranno essere modificati, ad insindacabile decisione degli organizzatori. 

Domenica 27 settembre 2026 

Rifugio Barbustel (2200 m) (prima meta) 

Gran Lac (2485 m) (seconda meta)  

 

Partenza: Champorcher (AO) – Fraz. Remoran 1680 m  - Dislivello: 1090 m Gran Lac, 710 m rifugio Barbustel  -   Durata 

complessiva (escluse soste): 7,30 h  Gran Lac , 4,30 h  Barbustel -   Difficoltà: E 

Attrezzatura: completa da escursionismo - obbligatori scarponi da escursionismo - consigliati  bastoncini telescopici.  

Pranzo al sacco  

Viaggio in autobus: ritrovo Corso Stati Uniti ex n.23 ore 6,30, partenza ore 6,40.  Fermata e ripartenza ore 6,50 in 
Corso Francia n. 186 (ingresso Parco Tesoriera) 

 
Quota di partecipazione: per i soci CAI € 25,00, per i non soci € 37,95 (comprensivo dell’assicurazione giornaliera 

obbligatoria CAI di € 12,95)  da regolarizzare ESCLUSIVAMENTE alla partenza tramite contanti o Satispay: CAI UGET 

Torino TAM.  
In caso di rinuncia, dopo le ore 22 di giovedì  l'iscrizione alla gita comporta il pagamento della quota di partecipazione. 

 

Coordinatori di Gita: Rita Ponsetto ASE – Maria Grazia Vaudagna ASE 

 

Informazioni ed iscrizioni: entro giovedì 24 settembre per telefono al numero 347/1131432 (Maria Grazia Vaudagna) 

o via mail all’indirizzo mariagraziavaudagna@gmail.com indicando nome, cognome, telefono, e-mail e sezione CAI di 

appartenenza. I non soci devono indicare la data di nascita ed avere depositato in segreteria (e-mail: caiuget@caiuget.it) il 

consenso al trattamento dei dati personali. Verrà data precedenza ai soci CAI. 

Descrizione itinerario: l’escursione si svolge quasi interamente su una bella mulattiera selciata e prevede la possibilità di 

una meta intermedia. Dal parcheggio si sale nel  bosco di abeti con ripida salita, fino a raggiungere i pascoli del terrazzo 

orografico del Lago Muffe (2076 m), dove sorge l’omonimo rifugio privato. Dopo il rifugio il sentiero riprende a salire, un 

po’ meno ripidamente, fino al Col du Lac  Blanc (2300 m), da cui si scende nella valle di Chalamy, dove sorge il Rifugio 

Barbustel (2200 m),  posizionato su un terrazzo panoramico tra i Laghi Vallette, Blanc, Noir e Cornu. Qui termina la prima 

parte della gita. Per chi desidera proseguire il cammino, il sentiero dopo una breve discesa attraversa il ponticello sul 

torrente Chalamy, per poi riprendere a salire fiancheggiando le sponde meridionali dei laghi Noir e Cornu, fino a 

raggiungere i ruderi dell’Alpe Pisonet. Da qui la mulattiera selciata si inerpica tra affioramenti di serpentiniti modellati 

dall’antico ghiacciaio per superare la balza rocciosa su cui sorge il lago. Il Gran Lac è il secondo bacino naturale più 

ampio della Val d’Aosta e occupa una conca glaciale ai piedi del Mont Glacier. La discesa avviene per il percorso di salita 
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