
 

Il Gruppo Escursionismo TAM (CAI UGET 
TORINO e CAI TORINO) 

organizza per: 

 
 

Domenica 19 luglio 2026 

 TRAVERSATA DA CERVIÈRES AL COLLE DEL MONGINEVRO (FRANCIA) 

  
Guglie di Roccia     Lac des  Sarailles 

 
Partenza: Cervières (Briancon), 1680 m – Arrivo: Colle del Monginevro, 1860 m - Quota massima: Col du 
Gondrand, 2315 m - Dislivello in salita 700 m circa – Dislivello in discesa 460 m - Tempo totale: 5,00 h 
(soste escluse) – sviluppo circa 11,00 km - Difficoltà: E -  
Attrezzatura: completa da escursionismo - bastoncini telescopici vivamente consigliati – scarponcini, 
no scarpe da ginnastica – provvedere abbondante acqua da casa -- pranzo al sacco  

 
RICORDARSI DOCUMENTO DI IDENTITÀ VALIDO 

Viaggio in autobus  

Ritrovo: in Corso Stati Uniti ex n.23 ore 6,50 partenza ore 7,00 fermata e ripartenza immediata in 
Corso Francia n. 186 (ingresso Parco Tesoriera) ore 7,10  

Quota di partecipazione: per i soci CAI: € 35,00 in regola con il tesseramento 2026. Per i non soci: € 
47,95 (comprensivo dell’assicurazione giornaliera CAI obbligatoria di € 12,95). Pagamento: 
esclusivamente in contanti sul bus. In caso di rinuncia dopo le ore 22,00 di giovedì 16 luglio 2026, 
l'iscrizione alla gita comporta il pagamento della quota di partecipazione. 

Coordinatori di Gita: Beppe Borione (ASE-ORTAM) - Daria Fava (ASE-ORTAM) 

Informazioni e iscrizioni: entro giovedì 16 luglio per telefono o WhatsApp al 339 2393284 (Daria 

Fava) indicando nome, cognome, telefono, luogo di salita, e-mail e sezione CAI di appartenenza. I non 
soci devono indicare la data di nascita ed avere depositato in segreteria (e-mail: caiuget@caiuget.it) il 
modulo di consenso al trattamento dei dati personali entro il venerdì precedente la gita. Verrà data 
precedenza ai soci CAI. 

Descrizione itinerario: partenza da Cervières, chiesetta di San Michele, 1680 m. Posta su un soleggiato 
versante erboso risale al xv secolo. Il sentiero sale gradualmente nel vallone, sovrastato da spettacolari guglie e 
spuntoni rocciosi. Si attraversa il torrente Villard e con alcuni tornanti si raggiunge la frazione di Alpe du Pied, 1870 
m, antichi chalet estivi, e la cappella di Sainte-Marie-Madeleine, situata su uno sperone roccioso. Da qui si perviene 
all’Alp de la Cime e ripidamente alla mulattiera, 2160 m, ex strada militare che collegava Briancon alle postazioni 
in quota di Sommets des Anges e Jannus. Si prende a destra e con un lungo traverso si raggiunge un bivio: a destra 
si scende verso La Chau, a sinistra si sale ripidamente a raggiungere il bellissimo Lac des Sarailles, 2236 m. Poco 
dopo, la Cabane des Dounaier, 2305 m e il Col du Gondrand, 2315 m.  Dal colle, bel panorama verso il Col d’Izoard 
e la valle della Cerveyrette. Alla nostra destra lo Chenaillet, con il percorso mineralogico. Su sentiero, con la vista 
dello Jannus e i resti delle fortificazioni del Vallo Alpino, numerose nella zona, si scende per prati fino al lago Des 
Anges (bacino artificiale), 2172 m. Sempre su sentiero si raggiunge il Colle del Monginevro e l’autobus. 


