
                                                                        
                CLUB ALPINO ITALIANO   Sezione CAI TORINO e Sezione CAI - UGET di TORINO 
        Il Gruppo Escursionismo TAM (Tutela Ambiente Montano) in collaborazione con gli accompagnatori    
        turistici della Pro Loco “ Due Golfi” organizza: 

 

                   
                                                     

Trekking sui Monti Lattari, 

tra Costiera Amalfitana e Penisola Sorrentina 

da domenica  31 maggio a sabato 6 giugno 2026 
 

Domenica 31 Maggio   Viaggio in treno con partenza dalla stazione di Porta Susa. Arrivo alla stazione di Napoli e     

                                       trasferimento in autobus a Sant’Agata sui Due Golfi. Sistemazione presso l’hotel Sant’Agata.  

Lunedì 1 Giugno          il Sentiero di Athena  

                                       Dislivello 600 m. 14 km.  Tempo ore 6,00.  Difficoltà E. 

                                       Il sentiero ha inizio nella frazione di Termini, una delle 19 frazioni di Massa Lubrense e ci    

                                       conduce all’estremità della penisola sorrentina chiamata "Punta Campanella". Si prosegue    

                                       fino a Monte San Costanzo 486 m, con un’ampia vista sulla Costiera sorrentina-amalfitana  

                                       e sui golfi di Napoli e Salerno. 

Martedì 2 Giugno        Monte Faito 1.131 m. 

                                       Dislivello 450 m. 13 km. Tempo ore 6,00.  Difficoltà E. 

                                       Escursione ad anello che ci condurrà attraverso una faggeta con alberi secolari sulla cima più      

                                       alta de Monti Lattari ”Il Molare” da cui si avrà una visuale a 360 gradi sul territorio. 

Mercoledì 3 Giugno     il Sentiero delle Sirenuse 

                                       Dislivello 400 m. 10 km. Tempo ore 5,00.  Difficoltà E. 

                                       Escursione ad anello che si sviluppa prevalentemente sul versante meridionale della penisola                     

                                       sorrentina fra S. Agata e Colli di Fontanelle quasi sempre in vista delle Sirene (Li Galli).     

                                       Dopo l'abitato di Torca si cammina fra uliveti e nella gariga ricca di arbusti e fiori e si giunge   

                                       al promontorio chiamato "Pizzitiello"489 m.  

                                       Dalla cima la vista spazia da Praiano ai Faraglioni di Capri e, con buona visibilità, fino a     

                                       Punta Licosa all’ estremità del Golfo di Salerno.  

Giovedì 4 Giugno         Valle delle Ferriere   

                                       Dislivello 100 m. 8 km. Tempo ore 4,00.  Difficoltà E.  

                                       Partenza da Ravello uno dei paesi più famosi della costiera amalfitana. 

                                       Nella Valle delle Ferriere troviamo cascate e ruscelli che rendono l'ambiente fresco anche in                    

             estate. La parte più interessante della Valle è costituita dalla riserva naturale. In questo             

             ambiente straordinario sopravvivono stazioni vegetali di estremo interesse come la felce                 

             gigante  (woodwadia radicans). Durante l'escursione si incontrano ruderi di varie epoche e,   

             prima di giungere ad Amalfi, i famosi limoneti con le caratteristiche coltivazioni a terrazza. 

Venerdì 5 Giugno        Sentiero degli Dei 

                                       Dislivello 400 m. 12 km. Tempo ore 6,00.  Difficoltà E. 

                                       E’ un percorso escursionistico che collega Bomerano (Agerola) a Nocella con discesa finale       

                                       verso Positano ed offre panorami su Capri. 

Sabato 6 Giugno          Viaggio di ritorno con trasferimento in autobus da Sant’Agata sui due Golfi a Napoli ed   

                                       in treno per Torino. Rientro previsto ore 22,00 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  € 750,00 



 

La quota comprende gli spostamenti con l’autobus dall’arrivo a Napoli, accompagnamento di guida locale 

escursionistica, pernottamenti con trattamento di mezza pensione, incluse bevande, presso l’Hotel Sant’Agata, 

sistemazione in camere a 2 letti con bagno.  

La quota non comprende il viaggio in treno Torino-Napoli a/r (costo presunto € 150,00). 

ISCRIZIONI a partire da Lunedì 15 dicembre 2025, con acconto di € 350,00 esclusivamente con bonifico sul 

conto corrente intestato a:  

 

CLUB ALPINO ITALIANO-SEZIONE U.G.E.T.-TORINO 
 

IBAN:   IT 69X0326801199052858480958 

 
con causale “Trekking TAM Monti Lattari”, comunicando per mail i propri dati anagrafici, nome e cognome 

sezione Cai di appartenenza, mail e numero di telefono a:    giannetta.michela@libero.it 

Per ulteriori informazioni contattate l’organizzatrice del trekking: Michela Giannetta (ASE) cell. 349.4748537 

 

Da tenere presente: 

1) L’organizzatore del trekking si riserva di modificare il programma delle escursioni in base alle condizioni 

meteorologiche ed altri fattori che possono incidere sul regolare svolgimento delle escursioni stesse. 

2) L’orario di partenza sarà comunicato dall’organizzatore di gita a seconda dell’escursione prevista. 

3) I partecipanti debbono essere soci CAI, la cui tessera garantisce la gratuità del Soccorso Alpino e comprende una 

polizza RC, morte ed infortuni per incidenti avvenuti durante le attività sociali. 

4) Non verranno accettate iscrizioni senza il versamento dell’acconto. Il saldo della quota, il costo del treno e 

l’eventuale supplemento per la sistemazione in camera singola dovrà essere pagato entro il 23 aprile 2026.  

Per questioni organizzative è necessario che l’avvenuto pagamento del saldo sia comunicato al coordinatore di gita 

sopra citato. 

5) Eventuali rinunce comporteranno una restituzione solo parziale dell’acconto e/o della quota versata in funzione 

delle eventuali penali che ci verranno applicate dall’hotel, nonché il costo del biglietto ferroviario. 

6) Necessario abbigliamento da escursionismo.  

 

N.B. In base al numero dei partecipanti il costo della quota potrebbe subire delle variazioni che saranno 

comunicate in occasione del saldo. 

 

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge  le attività escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle 

indicazioni della Sede Centrale vigenti a tale data; gli accompagnatori sono stati formati per la corretta 

applicazione delle norme di sicurezza. 
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