
Il Gruppo Escursionismo TAM del CAI UGET TORINO e del  
CAI Sezione di TORINO organizza la  

ROTA VICENTINA 

Alentejo ed Algarve  
trekking naturalistico sulle scogliere dell’Atlantico a SW del Portogallo 

Dal 24 aprile al 1 maggio 2026 
 

“Alentejo“vuol dire: “al di la del fiume Tago“, infatti il Tago è il fiume che attraversa Lisbona, 
e l’Alentejo si trova a sud della capitale portoghese. La costa è quella denominata costa 

alentejana (120 km) o “Vicentina” da “Cabo de São Vicente”. Nella punta settentrionale il 
paesaggio si presenta come un’interminabile spiaggia di sabbia fine e dorata; proseguendo 

verso sud è tutto uno spettacolo di dune e scogliere, di mare aperto che durante le alte e 
basse maree crea insenature simili a vaste piscine, incastonate tra gli scogli verdeggianti. 
Vigneti, sughereti, vaste coltivazioni di patata dolce, arachidi, su terreni attraversati da un 
diffuso ed efficiente sistema d’irrigazione composto da numerosi canali. La biodiversità di 
quest’Area Protetta è caratterizzata dalla presenza di numerose piante endemiche e da 

numerose specie faunistiche nidificanti, come la Cicogna ed il Falco Pellegrino. 
  

 Volo, transfer e sistemazione in hotel a Vila Nova del Milfontes 
(pernottamento camere doppie con trattamento ½ pensione) 

Difficoltà Escursionistico T / E 
Meta e dislivello Come da programma che verrà inviato agli interessati 

Attrezzatura Escursionismo (vedi programma) 
Organizzatori Valeria Aglirà: 3383580997 – valeria.aglira@gmail.com 

Roberto Gagna: 3356971974 – robgagna@gmail.com 
Organizzazione tecnica a cura dell’Agenzia Viaggi Naturaliter 

Partecipanti Massimo 30 posti 

Iscrizioni dal 18/12/2025  

comunicando Cognome/Nome/Sezione CAI di appartenenza 
tramite Mail o WhatsApp agli organizzatori.  

Termine iscrizioni ad esaurimento posti 
Metodo di pagamento: iscrizione/acconto/saldo  

con bonifico bancario come indicato sul programma 

 
Quota trekking 

 

€ 1.520 come meglio indicato sul programma,  

riservato ai soli SOCI CAI in regola con il tesseramento 2026 

 N.B.: In caso di condizioni meteorologiche o di sicurezza sfavorevoli, il programma 
potrà essere modificato a insindacabile decisione degli organizzatori 

 


