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Il Gruppo Escursionistico TAM Tutela Ambiente Montano di Torino
organizza: TREKKING IN SARDEGNA sud-occidentale
Da Cagliari a Carloforte
(difficolta E)
Da Lunedi 4 a Lunedi 11 MAGGIO 2026

Viaggio in aereo a/r da Torino

Programma sintetico

Sulcis, Iglesiente e Arburese

Questo lembo di Sardegna costiero, situato sulla costa sud-occidentale dell’isola, € considerato il territorio pit antico
d’Europa. Le falesie si vanno estendendo per molti chilometri tra Gonnesa, Buggerru e Arbus per poi degradare
verso la selvaggia spiaggia di Scivu. Lungo una costa chilometrica si possono ammirare picchi, falesie, faraglioni
strapiombanti che precipitano in un azzurrissimo e pescoso mare. Un Trek a ritroso nel tempo... Le visite sono tutte
accompagnate da una guida ambientale escursionistica locale Ras.

e Traversata da Chia a Capo Spartivento a Cala Lunga (Sulcis)
Difficolta delle escursioni: E (escursionistica — media difficolta)
Dislivello 225 metri circa
e Trekking da Capo Pecora a Scivu (Arburese)
Difficolta E (Escursionistica — media difficolta)
Dislivello 300 metri circa
e Trekking a Cala Vinagra (Isola di San Pietro. Sulcis - Carloforte)
Grado di Difficolta: E (Escursionistica)
Dislivello: circa 390 mt circa
Tipologia di terreno: carrareccia, sentieri vulcanici, pietraie.
e Trek ad anello dal tempio di Antas alla Grotta di Su Mannau (Sulcis Iglesiente)
Grado di Difficolta: E (Escursionistica — medio facile) sentieri e strada romana
Sviluppo: Dislivello: circa 340 mt
e Traversata da Capo Altano a Porto Paglia (Sulcis Iglesiente e trek a Sant'antioco
Difficolta delle escursioni: E (escursionistica - difficolta medio facile)
Dislivello 130 metri circa
Tipologia di terreno: (percorso pulito e poco impegnativo), carrareccia, sentieri sulla sabbia.
e Escursione a Canal Grande - Cala Domestica (Sulcis Iglesiente)
Difficolta delle escursioni: E (escursionistica — media difficolta)
Dislivello 200 metri circa
Tipologia di terreno: carrareccia, sentieri su calcare, pietraie
e Cagliari - Sulcis
Visita al paese di San Sperate e ai suoi murales, evento serale
e Cagliari — Elmas (aeroporto)
Trasferimento a Cagliari e visita della citta con guida locale



Agli iscritti verra inviato un programma dettagliato

Coordinatori:

Efisia Marras
Antonella Odifreddi
Massimo Prono

QUOTA € 1.075,00 + VOLO circa € 390,00

QUOTA

La quota comprende: pernottamento in mezza pensione Hotel 4 stelle, transfer da e per Aeroporto di
Cagliari, Servizio pullman privato, gita in barca con pranzo a bordo, guida locale, visita e degustazione
Cantine del Sulcis e evento riservato presso il Giardino Sonoro di San Sperate.

ISCRIZIONI DA Lunedi 15 Dicembre 2025, previo invio email o whatsapp a

Antonella Odifreddi cell. 339/6830840 email antonella.odifreddi@gmail.com
Massimo Prono cell. 347/2549633 email massiprono@gmail.com
indicando:

Nome e Cognome, Numero di Telefono, Email, Sezione CAl di appartenenza, Data di Nascita, a cuidovra
seguire, se confermata, il versamento di:

12 ACCONTO di € 590,00 con bonifico bancario
22 ACCONTO di € 400,00 entro il 15/01/2026
SALDO entro il 27/02/2026 a:

CLUB ALPINO ITALIANO-SEZIONE U.G.E.T. - TORINO
IBAN: IT 69X0326801199052858480958
causale: Nome e Cognome — TAM Trekking Sardegna 2026

Da tenere presente:

1) | coordinatori di gita si riservano di modificare il programma delle escursioni in base alle condizioni
meteorologiche ed altri fattori che possono incidere sul regolare svolgimento delle escursioni stesse.

2) L'orario di partenza sara comunicato dai coordinatori di gita a seconda dell’escursione prevista.

3) | partecipanti debbono essere soci CAl in regola con il Tesseramento anno 2026, la cui tessera garantisce
la gratuita del Soccorso Alpino e comprende una polizza RC, morte ed infortuni per incidenti avvenuti durante le
attivita sociali.

4) Non verranno accettate iscrizioni senza il versamento dell’acconto ed il saldo dovra essere pagato entro
il 27/02/2026 con gli eventuali supplementi per la sistemazione in camera singola. Per questioni organizzative &
necessario che I'avvenuto pagamento del saldo sia comunicato ai coordinatori di gita sopra citati.

5) Eventuali rinunce comporteranno una restituzione solo parziale dell’acconto e/o della quota versata in
funzione delle eventuali penali che ci verranno applicate.

6) Necessario abbigliamento da escursionismo.

NB. In base al numero dei partecipanti il costo della quota potrebbe subire delle variazioni che saranno
comunicate in occasione del saldo.

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attivita escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle indicazioni
della Sede Centrale vigenti a tale data; gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione delle norme
di sicurezza
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