
 

Il Gruppo Escursionismo TAM del 
CAI UGET TORINO organizza: 

 
 

Revisione del 10 dicembre 2025 

Trekking in Friuli nelle ALPI CARNICHE E GIULIE 
 

     
 

da domenica 12 luglio a sabato 18 luglio 2026. 

5 giorni di cammini tra montagne e storia, con la collaborazione del CAI di Gorizia 
Quota di partecipazione: 930,00 Euro 

 
ISCRIZIONI: a partire da lunedì 15 dicembre 2025 

Partecipanti da 26 a 33 persone. 
 

La quota comprende: viaggio a/r da Torino e spostamenti in loco in autobus privato, soggiorno con trattamento di 
mezza pensione (colazione e cena incluse; bevande a cena: acqua naturale in caraffa e ¼ vino a persona), pranzo 
al sacco. Sistemazione in camere doppie presso l’Hotel Centro Benessere "Gardel", 3 stelle, nel comune di Arta 
Terme; c’è possibilità di alcune sistemazioni in camere singole, dietro pagamento di un supplemento, da pagare 
con il saldo della quota di partecipazione. 
La quota di partecipazione non comprende ciò che non sia già comunicato nel programma che segue e non 
comprende il pranzo del giorno di partenza (12 luglio).  
 
ISCRIZIONI a partire dal 15 dicembre 2025, comunicando per iscritto i propri nome e cognome, sezione Cai di 
appartenenza e numero di telefono ai due organizzatori: 
Alessandro MANCUSO  cell. 377 132 7268, mail ale.mancuso@tiscali.it 
Massimo PRONO cell. 347 254 9633, mail massiprono@gmail.com 
N.B.: E’ necessario che eventuali intolleranze alimentari, allergie o altre situazioni personali che richiedano 
un’attenzione particolare, siano comunicate al momento dell’iscrizione. 
 
ACCONTO entro il 15 febbraio 2026, di € 310,00 con bonifico sul conto corrente CLUB ALPINO ITALIANO-SEZIONE 
U.G.E.T.-TORINO, IBAN: IT69X0326801199052858480958, con causale “Trekking TAM Friuli 2026 ACCONTO”; 
l’iscrizione e l’avvenuto pagamento dell’acconto sono da comunicare agli organizzatori via mail o WhatsApp. 
 
SALDO entro il 5 giugno 2026, di € 620,00 con bonifico bancario sul conto corrente CLUB ALPINO ITALIANO-SEZIONE 
U.G.E.T.-TORINO, IBAN: IT69X0326801199052858480958, con causale “Trekking TAM Friuli 2026 SALDO”; l’avvenuto 
pagamento del saldo è da comunicare ai due organizzatori per iscritto via mail o WhatsApp; col saldo sarà da 
pagare anche l’eventuale quota di supplemento per la camera singola. 
 
1) I coordinatori di gita si riservano di modificare il programma delle escursioni in base alle condizioni meteorologiche ed altri fattori che possono incidere sul regolare e sicuro svolgimento 

delle escursioni stesse. 
2) L’orario di partenza di ogni escursione sarà comunicato dagli organizzatori la sera precedente. 
3) I partecipanti debbono essere soci CAI; il tesseramento garantisce la gratuità del Soccorso Alpino e comprende una polizza RC, morte ed infortuni per incidenti avvenuti durante le attività 

sociali. 
4) Non verranno accettate iscrizioni senza il versamento dell’acconto e del saldo, da pagare entro le scadenze indicate. Il saldo dovrà includere l’eventuale supplemento per la sistemazione 

in camera singola (v.sopra). 
5) Eventuali rinunce comporteranno una restituzione parziale dell’acconto e/o della quota versata in funzione delle penali che verranno eventualmente applicate e trattenute dai fornitori di 

servizi. 
6) Necessario abbigliamento da escursionismo; richiesti scarponcini da montagna a calzata alta, consigliati bastoncini e mantella antipioggia. 
7) Obbligatorio il rispetto della regolamentazione CAI per le attività in montagna e di gruppo. I partecipanti alla gita sono responsabili delle proprie azioni, verso sé stessi e verso i compagni 

di escursione. 
8) L’iscrizione a questo trekking implica l’accettazione della possibilità da parte della sezione CAI UGET di Torino di utilizzare le immagini che saranno scattate e condivise durante l’attività. 
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Segue il programma della settimana: 
 
Domenica 12 luglio 2026: 
Ritrovo dalle ore 7,30 e partenza alle ore 8,00 dalla sede CAI UGET di Corso Francia (controviale, ingresso 
principale del Parco della Tesoriera); viaggio in autobus privato da Torino ad Arta Terme. 
Check-in in albergo e assegnazione delle camere: Hotel Centro Benessere "Gardel" 3 stelle nel comune di Arta 
Terme. 
 
Lunedì 13 luglio LAGO VOLAIA – 1951 m - Alpi Carniche: 
Partenza dal Rifugio Tolazzi (1350 m), salita al Passo Volaia (1970 m) con visita al Lago Volaia (1951 m), giro 
completo del lago fino al Rifugio Wolayersee Hütte (1967 m) sul versante austriaco. Con l’accompagnamento di un 
geologo del CAI di Gorizia. 
Durante il rientro verso l’albergo visita al museo della Grande Guerra di Forni Avoltri 
Dislivello in salita: 650 m - Tempo complessivo: 5 ore (senza pause) - Difficoltà: E - Sviluppo: 7,5 km (andata e 
ritorno). 
 
Martedì 14 luglio CAMPANILI DEL LANDER – 1300 m - Prealpi Carniche: 
Partenza da Arta (635 m), salita lungo il sentiero CAI 408 attraverso un bosco di faggi fino al Bivacco Lander (1190 
m), proseguimento fino al punto panoramico (1300 m) per ammirare gli spettacolari Campanili del Lander. 
Dislivello in salita: 555 m (dal parcheggio al punto panoramico) - Tempo complessivo: 5 ore ( pause escluse ) - 
Difficoltà: E - Sviluppo: 8 km (andata e ritorno). 
 
Mercoledì 15 luglio PAL PICCOLO 1866 m - Alpi Carniche - Museo all'aperto della Grande Guerra 
Partenza da Timau (850 m circa). Si imbocca il sentiero CAI 401A con pendenza sostenuta, attraversando un rado 
sottobosco di faggi. Dopo circa 2 km di salita, si raggiunge uno spiazzo erboso dove sorge una piccola chiesetta 
dedicata ai caduti della Grande Guerra. Si prosegue fino alla Casera Pal Piccolo (1538 m). Dalla casera si mantiene 
la destra continuando a salire fino a raggiungere, dopo circa un'ora di cammino, la cima del Pal Piccolo (1866 m). 
Dislivello in salita: 1100 m - Tempo complessivo: 7 ore - Difficoltà: E - Sviluppo: 14 km. 
Attenzione: obbligatoria lampada frontale per l'esplorazione dei bunker e delle gallerie della 1^ G.M.. 
 
Giovedì 16 luglio LAGHI DI FUSINE, CAPANNA PONZA E RIFUGIO ZACCHI - 1657 m - Alpi Giulie (Parco Naturale 
dei Laghi di Fusine). 
Lago Inferiore (927 m), salita al Rifugio Zacchi (1380 m) e al sovrastante Belvedere, rientro ai Laghi Superiore e 
Inferiore. 
Dislivello in salita: 730 m - Tempo complessivo: 6/6,50 ore - Difficoltà: E - Sviluppo: 11-12 km complessivi (anello 
completo). 
 
Venerdì 17 luglio PIANI DEL MONTASIO E GIRO DELLE MALGHE – 1660 m - Alpi Giulie 
Partenza dal parcheggio Rifugio Divisione Julia (1162 m), salita al Rifugio Di Brazzà (1660 m) lungo il sentiero CAI 
622, proseguimento lungo la strada delle malghe (sentiero CAI 624) attraversando Casere Parte di Mezzo (1552 m), 
Casere Larice e Malga Montasio (per chi vuole, possibilità di degustazione di prodotti caseari tipici e/o pranzo al 
rifugio, liberi). 
Durante il rientro, sosta a Sella Nevea o Chiusaforte. 
Dislivello in salita: 500 m circa - Tempo complessivo: 4h 30’ Soste escluse - Difficoltà: E - Sviluppo: 12 km circa 
(percorso ad anello completo). 
 
Sabato 18 luglio Rientro in autobus a Torino. 
Mattina libera per la visita di luoghi d'interesse della zona di Arta Terme 
Partenza da Arta a Torino ad ora da definire. 


