
 

Il Gruppo Escursionismo TAM (CAI UGET 
TORINO e CAI TORINO) 

organizza per: 

 
 

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attività escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle indicazioni della Sede Centrale; 
gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione delle norme di sicurezza. I partecipanti alla gita sono a loro volta responsabili 
delle proprie azioni, verso sé stessi e verso i compagni di escursione. L’iscrizione a questa gita implica l’accettazione della possibilità da parte 
della sezione CAI UGET di Torino di utilizzare le immagini che saranno scattate e condivise durante l’attività. In caso di condizioni meteorologiche 
o di sicurezza sfavorevoli, la destinazione e il percorso della gita potranno essere modificati, ad insindacabile decisione degli organizzatori. 

Domenica 12 ottobre 2025 

Lago Verde in Valle Stretta (Alta Val di Susa – Francia) 

 

Partenza e arrivo: Pian del Colle m.1479 (Melezet) – Quota Lago Verde: m.1837 – Quota massima: m.1940 

– Dislivello: m.600 – Durata complessiva: 6 ore – Difficoltà: E 

Attrezzatura da escursionismo, scarponcini da trekking (no scarpe da ginnastica) – consigliati i bastoncini - 

provvedere acqua da casa 

Viaggio in autobus: ritrovo in Corso Stati Uniti ex n.23 ore 6,30, partenza ore 6,45. Fermata e 

ripartenza ore 7,00 in Corso Francia n. 186 (ingresso Parco Tesoriera).   

Quota di partecipazione: per i soci CAI 25€ per i non soci 37,95€ (comprensivo dell’assicurazione 

giornaliera obbligatoria CAI di € 12,95) da regolarizzare ESCLUSIVAMENTE sull’autobus tramite contanti 

o Satispay: CAI UGET Torino TAM. In caso di rinuncia, dopo le ore 22 di giovedì 9 ottobre, l'iscrizione alla 

gita comporta il pagamento della quota di partecipazione. 

 

Coordinatori di Gita: Marco Tencaioli – Liliana Magliola 
 

Informazioni e iscrizioni: entro giovedì 9 ottobre per WhatsApp o e-mail a Marco Tencaioli (cell. 

3391079044 – email: marco.tencaioli@fastwebnet.it) indicando nome, cognome, telefono, luogo di salita, 

e-mail e sezione CAI di appartenenza. I non soci devono indicare la data di nascita ed avere depositato in 

segreteria (e-mail: caiuget@caiuget.it) il consenso al trattamento dei dati personali. Verrà data precedenza ai 

soci CAI. 
 

Descrizione itinerario: da Pian del Colle prenderemo il sentiero per il Lago Verde, sulla destra orografica 

del ruscello della Valle Stretta. Dopo pochi minuti di cammino troviamo sulla sinistra il bacino artificiale in 

cui si conclude il corso del ruscello. Si procede, il percorso ci riserva alcune salite anche abbastanza ripide 

ma allo stesso tempo brevi e all’ombra. Arrivati all’ultimo ponte, lo attraverseremo e raggiungeremo, per 

una comoda mulattiera ed un’ultima ripida salita, il suggestivo Lago Verde. La discesa avverrà lungo la 

mulattiera che porta alle Grange della Valle Stretta, dove prenderemo un sentiero che, incrociando alcune 

volte la sterrata, ci riporterà a Melezet. 


