Domenica 15 giugno 2025

Anello Via dei Cantoni — Sentiero delle Anime (Valchiusella)

in sostituzione della prevista gita “alla scoperta delle erbe della Valchiusella”
con ritorno alla giornata di domenica

Partenza e Arrivo: Traversella, localita Ponte Folle 831 m - Quota massima: Piani di Cappia 1345 m
Dislivello: 550/650 m  Durata complessiva: 4,30/5,30 h (esclusa soste) Difficolta: E

Attrezzatura: completa da escursionismo - obbligatori scarponcini da trekking, no scarpe da
ginnastica - consigliati bastoncini telescopici

Viaggio con auto proprie
Ritrovo: in Corso Francia 186 (ingresso Parco della Tesoriera) ore 7,15 partenza ore 7,30

Quota di partecipazione: per i soci CAI € 3 per i non soci € 15,95 (comprensivo dell’assicurazione
giornaliera obbligatoria CAI di € 12,95) + € 30 per merenda sinoira da regolarizzare
ESCLUSIVAMENTE alla partenza tramite contanti o Satispay: CAI UGET Torino TAM. In caso di
rinuncia, dopo le ore 22 di giovedi l'iscrizione alla gita comporta il pagamento della quota di
partecipazione.

Coordinatori di Gita: Rita Ponsetto ASE — Maria Grazia Vaudagna ASE

Informazioni ed iscrizioni: entro giovedi 12 giugno per telefono al numero 347/1131432 (Maria
Grazia Vaudagna) o via mail all’indirizzo mariagraziavaudagna@gmail.com indicando nome,
cognome, telefono, e-mail e sezione CAI di appartenenza. [ non soci devono indicare la data di nascita
ed avere depositato in segreteria (e-mail: caiuget@caiuget.it) il consenso al trattamento dei dati
personali. Verra data precedenza ai soci CAI

Descrizione itinerario: suggestiva escursione che attraverso un bosco di castagni e betulle (sul percorso
incontreremo una baita con affresco) giunge a Cappia, minuscolo borgo che domina la valle, e alle soprastanti
baite dei Piani di Cappia, disposte su un costone erboso e notevole punto panoramico. Il ritorno avviene lungo
il Sentiero delle Anime, nel tratto iniziale protetto da mancorrenti, che unisce interesse paesaggistico e
culturale grazie a diverse incisioni rupestri segnalate con pannelli esplicativi. Se le condizioni metereologiche
e I’andamento del gruppo lo consentiranno da Cappia proseguiremo per il borgo di Succinto, per poi tornare
indietro e riprendere 1’anello.

Alle 18, in localita Ponte Folle, le Magistre delle Erbe del Club Amici della Valchiusella, ci accoglieranno
nella Casetta delle Erbe per la merenda sinoira, in cui protagoniste sono le erbe spontanee, attentamente
trasformate per esaltarne i sapori, e le tome del territorio.

Menu: Tometta di Trausella con patata, salame di patata e lardo, uova ripiene di erbette — Arista di maiale con
aglio orsino — Zuppa di erbe miste — Formaggi con confetture — Bianco mangiare — Vino rosso Cantina La
Serra

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attivita escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle indicazioni della Sede
Centrale; gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione delle norme di sicurezza. | partecipanti alla gita sono, a
loro volta, responsabili delle proprie azioni, verso sé stessi e verso i compagni di escursione. L’iscrizione a questa gita implica
[’accettazione della possibilita, da parte della sezione CAl UGET di Torino, di utilizzare le immagini che saranno scattate e condivise
durante U’attivita. In caso di condizioni meteorologiche o di sicurezza sfavorevoli, la destinazione e il percorso della gita potranno
essere modificati, ad insindacabile decisione degli organizzatori.
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