Il Gruppo Escursionismo TAM LY e
(CAI UGET e CAI TORINO) TA' ‘] —
organizza per Toade m 2

CATUGET  CALTORING S 7

Tratto della 4" tappa del Cammino Balteo: da Bard a Arnad
Spostamenti con autobus privato. Rientro a Torino nel tardo pomeriggio.

Dislivello: +922 m / -984 m - Tempo di cammino (senza le soste): 6 h - Difficolta: E - Sviluppo: 11 Km
Dopo un primo tratto su asfalto, il percorso prosegue su sentiero lastricato e su pista: occorrono un buon allena-
mento e scarponcini a collo alto; consigliati i bastoncini; abbigliamento consono al meteo previsto.
Provvista di acqua e pranzo al sacco da casa.

Ritrovo in Corso Stati Uniti 23, ore 6,30; ripartenza ore 6,45. Passaggio in Corso Francia 192 (controviale, sede CAI
UGET Torino) ore 7:00; partenza ore 7,15.

Quota di partecipazione: per i soci CAl € 25,00, per i non soci € 37,95 (comprensiva dell’assicurazione giornaliera
obbligatoria CAI di € 12,95). Il pagamento della quota € da regolarizzare in contanti o Satispay direttamente sul
pullman il giorno della gita.

Iscrizioni: entro le ore 24 di Giovedi 15 maggio, per messaggio WhatsApp o mail a Irene MANGINO (cell. 349 354 6131,
mail irene.mangino@gmail.com), indicando nome, cognome, telefono, sez.CAl di appartenenza, salita sul bus.

I non soci devono inoltre indicare la data di nascita e depositare in segreteria il consenso al trattamento dei dati
personali (e-mail: caiuget@caiuget.it).

Rinunce dopo le ore 24 di Giovedi 15 maggio comporteranno il pagamento dell’intera quota di partecipazione.

Organizzatori della gita: Irene MANGINO, Massimo PRONO

Descrizione dell’itinerario:

Partendo dalla Chiesa di Albard de Donnas (613 m) si raggiunge la localita Albard di Bard (643 m) su una strada poco
trafficata; dalla fontana all’imbocco della frazione si prende il sentiero nel bosco (01) che, passando per le frazioni
di Chesal, Bussou e Verale, sale al Col de la Cou (1369 m). Qui consumeremo il pranzo al sacco e potremo godere di
un panorama straordinario: dal Mont Avic verso monte fino a lvrea attraverso ’apertura all’imbocco della Val d’ Aosta;
guardando verso il basso, troveremo il forte di Bard.

Dopo la pausa pranzo scenderemo per una storica strada militare verso Arnad, incontrando lungo il cammino Arbena-
che (918 m) e Machaby; in questa localita aggireremo il forte Lucini (680 m, struttura di rinforzo al forte di Bard di
cui & coevo) e passeremo di fianco al Santuario di Nostra Signora delle Nevi. Superato questo piccolo borgo punteremo
verso |’abitato di Arnad, a monte del quale ci raggiungera il pullman.

Se i tempi lo permetteranno, potremo permetterci un giro per Arnad con la sua casaforte ed il suo lardo ed una bevuta
per festeggiare la conclusione della gita.

In caso di condizioni meteorologiche o di sicurezza sfavorevoli, la destinazione e il percorso della gita potranno essere modificati o rinviati per
insindacabile decisione degli organizzatori.

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attivita escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle indicazioni della Sede Centrale; gli
accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione delle norme di sicurezza.

| partecipanti alla gita sono a loro volta responsabili delle proprie azioni, verso sé stessi e verso i compagni di escursione.

L’iscrizione a questa gita implica l’accettazione della possibilita da parte della sezione CAl UGET di Torino di utilizzare le immagini che saranno
scattate e condivise durante l’attivita.



