
 

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attività escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle indicazioni della Sede 
Centrale vigenti; gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione delle norme di sicurezza. 
I partecipanti alla gita sono a loro volta responsabili delle proprie azioni, verso sé stessi e verso i compagni di escursione. 
L’iscrizione a questa gita implica l’accettazione della possibilità da parte della sezione CAI UGET di Torino di utilizzare le immagini 
che saranno scattate e condivise durante l’attività. 

Rev.27-ago-24 

Il gruppo Escursionismo TAM del CAI UGET Torino e del CAI sezione di Torino, organizza per: 

Domenica 15 Settembre 2024 
Anello Cervinia - Lago Goillet - Cervinia 

 
 

Gita in autobus privato, con partenza e ritorno da Torino in Corso Stati Uniti (ex) 23 e passaggio in Corso 
Francia 192 di fronte alla sede del CAI UGET Torino. 
Località di partenza e arrivo: Cervinia, passando per l’Alpe La Suche, il lago Goillet e Plan Maison. Dislivel-
lo: 500 metri. Tempo di percorrenza: 5 ore. Difficoltà: E. 
Attrezzatura consigliata: da escursionismo, scarponcini da trekking, bastoncini. Provvista di acqua e pran-
zo al sacco da casa. 
 

Coordinatori di gita: Marco Tencaioli, Massimo Prono 
 

Si partirà dal parcheggio degli autobus di Cervinia prendendo il sentiero 16. La salita si 
presenterà a tratti ripida, fino all’Alpe La Suche, con ampia vista su tutta la conca di 
Cervinia. La vista del Cervino ci accompagnerà per tutta la camminata. 
Incroceremo il sentiero 65 che ci porterà al lago Goillet. Lago artificiale chiuso da una 
diga rettilinea realizzata nel periodo dal 1939 al 1948, in una conca lacustre di origine 
glaciale; fu inizialmente utilizzata per la regolazione dell'energia idraulica in Valle; oggi 
fornisce l'acqua per l'innevamento artificiale delle piste da sci. 
Scenderemo alla base della diga per risalire il versante opposto ed arrivare a Plan Mai-
son. Dopo il pranzo rientreremo a Cervinia col sentiero 14, a tratti pista da sci. 
 

Ritrovo Corso Stati Uniti ex n. 23 ore 6,45, partenza ore 7,00; 
passaggio in Corso Francia 192 (controviale, sede della sezione CAI UGET Torino) alle 

7,15, ri-partenza ore 7,30. 
 

Costi e iscrizione: 20,00 € per i soci Cai, 32,95 € per i non soci (comprensiva dell’assicurazione giornaliera 
di 12,95 €). Iscrizioni entro e non oltre le ore 22 di giovedì 12 settembre, contattando Marco Tencaioli per 
e-mail (marco.tencaioli@fastwebnet.it) o telefono (339 107 9044), precisando nome, cognome, telefono, 
e-mail, sezione Cai di appartenenza, luogo di salita sul bus. 
Le iscrizioni verranno raccolte nel loro ordine di ricevimento, sino ad esaurimento dei posti. 
In caso di rinuncia dopo le ore 22,00 del 12 settembre, il pagamento della quota di partecipazione sarà in 
ogni caso dovuto. 
I non soci devono indicare la data di nascita ed avere depositato in segreteria (e-mail: caiuget@caiuget.it) 
il consenso al trattamento dei dati personali. 
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