
Il Gruppo Escursionismo TAM del CAI UGET TORINO e del CAI Sezione di 
TORINO organizza per: 

DOMENICA 4 agosto 2024 

Monte Soubeyran (2701 m) e Lac de la Reculaye (2503 m) 

Panoramico itinerario al confine  tra Vallée de l’Ubayette e Valle Maira 

 

 
Partenza: Col de Larche (Francia) m  1996 
Difficoltà: E   - Dislivello  800 m ca - Tempo complessivo: 6.00 h ca. – Sviluppo: 13,5 Km ca. 
Gita in autobus. Ritrovo Corso Stati Uniti ang. Via Lamarmora ore 6,30 - partenza ore 6,45  

Quota di partecipazione: 27,00 € soci Cai, 39,95 € non soci (va aggiunta assicurazione giornaliera € 12,95)  
Equipaggiamento: completo da escursionismo. RICORDARSI CARTA D’IDENTITA’ 

Capigita: Rita Ponsetto ASE, Maria Grazia Vaudagna ASE  

Informazioni ed Iscrizioni:  entro giovedì 1° agosto  2024 esclusivamente contattando Maria Grazia Vaudagna per 
mail (mariagraziavaudagna@gmail.com), precisando nome, cognome, telefono, e-mail, sezione Cai di appartenenza e 
data di nascita nel caso di non soci, o per telefono (347/1131432) dopo le ore 20. Verrà data precedenza ai soci Cai.  

Descrizione percorso: Da Le Pontet (appena sotto il colle) si segue il sentiero che costeggia il rio.  A quota 2300 si 
svolta a sinistra verso il Colle de la Gipière de l’Orrenaye (2482 m); ancor prima di raggiungerlo la vista si apre sulle 
ardite sagome della Meyna, del Vallonasso e del Sautron. Si riconosce anche la Téte de la Viraysse, sulla cui cima a 
fine ‘800 fu eretto un grandioso forte, uno dei più alti di Francia. 
Si svolta a destra e attraverso valloni pascolivi si raggiunge il panoramicissimo Colle delle Munie (2531 m), il valico 
meno elevato fra Francia e Val Maira. La vista si apre sulla conca dominata dall’Oronaye e dall’Autovallonasso.  
Si prosegue sulla cresta in direzione della nostra meta, ormai vicina. Raggiunto il Colle Aguya (2561 m) la salita si 
impenna fino a raggiungere la vetta del Monte Soubeyran (2701 m). Dalla cima vediamo l’abitato di Chiappera, 1100 
metri più in basso, con la Rocca Provenzale alle spalle. La cerchia di montagne spazia dal Sautron al Brec de 
Chambeyron, dal Monte Maniglia al Chersogno. 
Ritornati al Colle Aguya, si imbocca il sentiero che scende al Lac de la Reculaye (2503 m), una gemma dal color 
smeraldo, sulle cui sponde sosteremo per pranzo.  
Dal lago, senza risalire al Colle delle Munie, si segue una traccia che si ricongiunge con il sentiero dell’andata, sul 
quale avviene il ritorno. 

Nel caso un non socio partecipi per la prima volta all’attività, deve compilare e firmare la liberatoria della privacy 
(consenso al trattamento dei dati personali che deve essere depositata in segreteria o inviata via fax (011/4121786) o 
via mail (caiuget@caiuget.it). 

 
Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attività escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle 
indicazioni della Sede Centrale vigenti a tale data. Gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione 
delle norme di sicurezza.  
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