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Domenica 7 aprile 2024

Rocche del Roero - i Sentieri del Castagno e del Lupo

Partenza e arrivo: Canale d’Alba (CN, 193 m circa) - Quota massima: 360 m - Dislivello: 350 metri c.a. -
Durata complessiva: 5,30 ore (senza le soste) - Difficolta: E - Sviluppo: 14,3 km circa.

Attrezzatura da escursionismo, scarponcini da trekking a calzata alta e suola scolpita, mantellina in caso di
pioggia, preparato anti-zecche, bastoncini. Pranzo al sacco e provvista di acqua da casa (no cibo ed acqua
sul percorso).

Descrizione itinerario: si concatenano due sentieri del Parco delle Rocche del Roero con partenza ed arrivo
nei pressi dell’abitato di Canale d’Alba, nella valle del Rio delle Rocche (Oasi di San Nicolao). Dopo un
primo tratto in una valletta ricca di vegetazione, si sale a guadagnare una pista sommitale che conduce al
Bric San Nicolao (punto piu elevato dell’escursione con panorama sulle Rocche) e la localita Pietra Tagliata.
Attraverso castagneti secolari si raggiunge la SP168 da cui parte il Sentiero del Lupo con un’andata in strada
trincerata ed un ritorno panoramico su strada sommitale verso la SP168. Da qui si riprende il secondo tratto
del Sentiero del Castagno con ritorno alla partenza tra castagni e vigne dopo essere transitati dal pilone
San Bartolomeo (splendido panorama su colline e cerchia alpina).

Organizzatori di gita: Fabio Di Gioia (cell. 328 458 6015), Giuseppe Gavazza (cell. 335 717 4202)

Informazioni e iscrizioni: ’escursione, sebbene con poco dislivello, presenta un significativo sviluppo ed €,
in due brevi tratti, ripida; € raccomandato un discreto livello di allenamento individuale.

Iscrizioni entro e non oltre le ore 22,00 di giovedi 4 aprile 2024, con WhatsApp o mail UNICAMENTE a Fabio
Di Gioia al numero 328 458 6015 oppure all’indirizzo mail fabio.dg1969@gmail.com, indicando nome,
cognome, telefono, fermata di salita sul bus e sezione CAl di appartenenza. | non soci devono indicare in
aggiunta la data di nascita ed avere depositato in segreteria (e-mail: caiuget@caiuget.it) il consenso al
trattamento dei dati personali. Verra data precedenza ai soci CAI.

Viaggio in autobus privato:
ritrovo in corso Francia 192, ingresso Tesoriera; partenza ore 7:30.
Fermata in corso Stati Uniti (ex-) 23; ripartenza ore 8,00.
Si raccomanda di presentarsi con ragionevole anticipo (almeno 15 min.).

Quota di partecipazione: per i soci CAl € 17,00, per i non soci € 29,95
(comprensivo dell’assicurazione giornaliera obbligatoria CAl di € 12,95). E’ possibile
effettuare il pagamento anche con Satispay (qui a fianco il QRCode). Chiediamo
cortesemente di inoltrare la ricevuta via e-mail o WhatsApp a Fabio Di Gioia ai
recapiti sopra indicati.

Eventuali rinunce dopo le ore 22 di giovedi 4 aprile comportano il pagamento della
quota di partecipazione.

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attivita escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e
delle indicazioni della Sede Centrale vigenti; gli accompagnatori sono stati formati per la corretta
applicazione delle norme di sicurezza.
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