Il Gruppo Escursionismo TAM del CAl UGET e del CAl TORINO, organizza per:

DOMENICA 24 SETTEMBRE 2023
Lago di Pietra Rossa (2555 m)

Becca Pougnenta (2825 m)

Partenza: Colle San Carlo (Morgex) 1950 m

Difficolta: E - Dislivello in salita (compresi saliscendi): 650 m ca. per il Lago di Pietra Rossa oppure 950 m ca per la
Becca Pougnenta . Tempo di percorrenza complessivo: 5,00 ore per il Lago di Pietra Rossa, 7,00 h per la Becca
Pougnenta

Gita in autobus. Ritrovo Corso Francia 192 Parco della Tesoriera ore 6,15 — partenza ore 6,30

Quota di partecipazione: 23,00 € soci Cai, 34,55 € non soci (va aggiunta assicurazione giornaliera € 11,55)
Equipaggiamento: completo da escursionismo. Scarponi con suola robusta, no scarpe basse

Capigita: Maria Grazia Vaudagna ASE, Rita Ponsetto ASE

Informazioni ed Iscrizioni: entro giovedi 21 settembre 2023 esclusivamente contattando Maria Grazia
Vaudagna per mail (mariagraziavaudagna@gmail.com), precisando nome, cognome, telefono, e-mail,
sezione Cai di appartenenza e data di nascita nel caso di non soci, o per telefono (347/1131432) dopo le
ore 20. Verra data precedenza ai soci Cai. In caso di rinuncia, l'iscrizione alla gita comporta il pagamento
della quota di partecipazione.

Escursione su due livelli:

Livello A) Dal Colle San Carlo con una delle passeggiate piu frequentate della Valle d’Aosta si raggiunge
lo splendido Lago di Arpy (2062 m), nelle cui acque cristalline si specchiano le vette del Monte Bianco.
Attraversato I'immissario si prosegue per sentiero con tratti ripidi sino a portarsi ai piedi di una bastionata
rocciosa che sirisale per uno spettacolare sentiero a gradoni, molto ripido, che conduce a quota 2600 m
sopra la conca del lago di Pietra Rossa, dove si gode di una vista a 180° sul massiccio del Monte Bianc..
Con una breve discesa si raggiungono le sponde dl lago, un gioiello dalle acque azzurro/blu scuro,
incastonato fra le rocce.

Livello B) Se tempo e condizioni del terreno lo consentono, per chi lo desideri, &€ possibile raggiungere |l
Colle d’Ameran (2683 m) e la Becca Pougnenta (2825 m)

Gita non difficile, di medio impegno, ma che richiede un discreto allenamento

Nel caso un non socio partecipi per la prima volta all’attivita, deve compilare e firmare la liberatoria della privacy
(consenso al trattamento dei dati personali che deve essere depositata in segreteria o inviata via fax (011/4121786) o
via mail (caiuget@caiuget.it).

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attivita escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle
indicazioni della Sede Centrale vigenti a tale data. Gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione
delle norme di sicurezza.
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