
Il Gruppo Escursionismo TAM del CAI UGET TORINO e del CAI Sezione 
TORINO - Sottosezione GEB organizza per 

 
DOMENICA 18 GIUGNO 2023 

 

Le Sentier Valléen, da Breil a Saorge, Val Roya (F) 
 
Partenza: Breil m. 290 - Arrivo: Saorge m. 520 - Quota massima: Collet du Mont Agu 1060 
m circa - Dislivello 1000 m. circa - Tempo di percorrenza previsto: ore 6.30 escluse soste - 
Difficoltà E - Equipaggiamento: completo da escursionismo. Il percorso richiede un buon 
allenamento. 
 

Viaggio in treno  
 

Ritrovo alla stazione di Porta Nuova alle ore 5.00, treno per Olivetta S. Michele alle 

ore 5.25. Rientro da Olivetta S. Michele col treno delle ore 19.06 e arrivo alla stazione 

di Porta Nuova alle ore 22.35  

 

Costo biglietti ferroviari, da acquistarsi individualmente: andata €. 11.70; ritorno €. 
11.70. Totale €. 23.40  

Quota di partecipazione per i soci CAI (in regola con il tesseramento anno 2023) € 3,00. 
Per i non soci € 14,55 (comprensivo dell’assicurazione giornaliera CAI obbligatoria di € 
11,55).  In caso di rinuncia, l'iscrizione alla gita comporta il pagamento della quota di 
partecipazione. 
 
Capi gita: Giampiero Salomone (AE), Matteo Zanfabro. 
 
Informazioni e iscrizioni: contattando prioritariamente via whatsapp il 335-475092 
(Giampiero Salomone) indicando nome, cognome, Sezione CAI di appartenenza, telefono. 
I non soci CAI devono indicare la data di nascita ed avere depositato in segreteria (e-mail: 
caiuget@caiuget.it) il consenso al trattamento dei dati personali. Nell’iscrizione si dà 
precedenza ai Soci CAI. 
 
Descrizione percorso:  
Sulla sinistra orografica della Val Roya un antico sentiero, denominato “Sentier Vallén, partiva da 
Vievola, frazione di Tenda, e dopo aver contornato per una cinquantina di chilometri valloni, 
anfratti e insenature, terminava il suo corso a Ventimiglia. 
L’itinerario che si propone risale da Breil Sur Roya e fa riferimento in parte al Sentier Vallén, che, 
nel tratto verso Saorge è interrotto da una frana e praticamente impercorribile, ma principalmente 
all’itinerario GR 52 che si eleva sul fondovalle sino al colletto di Mont Agu, posto ad oltre 1000 m, 
attraversando l'omonimo bosco. Tale itinerario è anche una delle Vie del Sale, che, in questo caso, 
dalla Repubblica di Genova conduceva al Ducato di Savoia, un percorso di notevolissimo 
interesse storico e unica via di comunicazione, quando la strada di fondovalle non esisteva. Il 
tracciato, che corre alto, si snoda in un continuo saliscendi, a volte anche su tratti lastricati, 
continuando a regalare spendici scorsi su meandri disegnati nel corso di millenni dalle acque 
limpide del fiume Roja e offrendo stupendi spunti di panorami montani, tra cui la prossima Vallée 
Des Merveilles. 
Dal colletto di Mont Agu si prosegue scendendo verso Baoussun/Saorge, entrando nel Vallon de la 
Bendola sino a raggiungere l’omonimo ponte torrente che scende dalle pendici del Torraggio e 
Cima Marta. Arrivati a Saorge siamo affascinati dalla sua posizione “aggrappato” alla montagna e 
dall'architettura medievale del borgo storico, assai antico, è particolarmente intatta. 

  


