
 

 Il Gruppo Escursionismo TAM (Tutela Ambiente Montano) del 

CAI-UGET di Torino e del CAI Torino organizza il:  
 

Trekking “LE VIE DELLA TRANSUMANZA” 

Da SABATO 25 SETTEMBRE a SABATO 2 OTTOBRE 2021 

8 giorni, 7 pernottamenti e 6 escursioni. 
 

Viaggio in treno e spostamento in loco con bus riservato: partecipati minimo 20 persone. Difficoltà: E, 

Attrezzatura: completa da escursionismo, utili i bastoncini.  
 

Quota di partecipazione per i soci: 710 euro (escluso biglietto ferroviario AR), nella quota sono escluse le 

visite ai musei, navette ecc. 
 

Soggiorno unico presso l’HOTEL LEON D’ORO (5 stelle) Alfedena, sistemazione in camera doppia e 

tripla, trattamento di mezza pensione incluse le bevande + pacchetto pranzo, camere singole con 

supplemento, (numero limitato). 

 

Iscrizioni presso il direttore di gita via email (mario.placenza@gmail.com) o via WhatsApp cell. 

346-2229801 comunicando i propri dati: nome e cognome completo, sezione CAI di appartenenza, 

indirizzo di posta elettronica e numero di telefono. Non verranno accettate iscrizioni senza 

pagamento di un acconto. PAGAMENTO: solo tramite BONIFICO BANCARIO sul conto corrente 

del CAI UGET di TORINO: IBAN – IT 69 X 03268 01199 052858480958 con causale: 

“TRANSUMANZA 2021”. 

 

AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE VERSAMENTO DI EURO 400,00 CON SALDO ENTRO 

IL 31 AGOSTO 2021.            
          

DIRETTORI DI GITA: MARIO PLACENZA e la locale Guida A.I.G.A.E. PIETRO CAFORIO. 

 

1) I direttori di gita si riservano di modificare il programma delle escursioni in base alle condizioni 

metereologiche o altri fattori che possano incidere sulla sicurezza ed il regolare svolgimento delle 

escursioni stesse. 

2) I partecipanti devono essere SOCI CAI, la cui tessera in corso di validità garantisce la gratuita del 

soccorso alpino e comprende la polizza RC per infortuni e incidenti che occorressero durante le attività 

sociali. 

3) Eventuali rinunce comporteranno la perdita dell’acconto o della quota versata, in conseguenza dei costi 

sostenuti per anticipi già versati al momento della disdetta, per la prenotazione dei servizi necessari. 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

PROGRAMMA: 

SABATO 25/09 - RITROVO ALLA STAZIONE FERROVIARIA DI TORINO PORTA 

NUOVA ORE 8,30, PARTENZA IN TRENO ORE 9,10 - ARRIVO A PESCARA ORE 

14,44, TRASFERIMENTO IN BUS RISERVATO CON DESTINAZIONE ALFEDENA 

(AQ), SISTEMAZIONE IN HOTEL E INCONTRO CON LA GUIDA (A.I.G.A.E) PIETRO 

CAFORIO, PASSEGGIATA PER LE VIE DEL CENTRO ABITATO. 
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DOMENICA 26/09 – DA PESCASSEROLI A CIVITELLA ALFEDENA -- Tratturo Regio 

Pescasseroli – Candela KM 17,6, dislivello in salita 584 m / discesa 639 m.  

 

 LUNEDI’ 27/09 – DA CIVITELLA ALFEDENA AD ALFEDENA -- Tratturo Regio 

Pescasseroli – Candela KM 12,2, dislivello in salita 547 m / discesa 745 m. 

 

MARTEDI’ 28/09 – DA PONTE ZITTOLA A PONTE SUL TORRENTE VANDRA – 

Tratturo Regio Castel di Sangro - Lucera KM 17,6, dislivello in salita 696 m / discesa 899m. 

 

MERCOLEDI’ 29/09 – DA PONTE SUL TORRENTE VANDRA A PESCOLANCIANO 

– Tratturo Regio Castel di Sangro - Lucera KM 12,8, dislivello in salita 598 m / discesa 

429m. 

 

GIOVEDI’ 30/09 – DA CIVITANOVA DEL SANNIO A CASTROPIGNANO – Tratturo 

Regio Castel di Sangro – Lucera KM 18,6, dislivello in salita 662 m / discesa 745 m. 

 

VENERDI’ 01/10 – DA CASTROPIGNANO A TAVERNA DEL CORTILE -- Tratturo 

Regio Castel di Sangro – Lucera KM 14,5, dislivello in salita 623 / discesa 507 m. 

 

SABATO 02/10 – PARTENZA IN BUS RISERVATO DA ALFEDENA ALLA VOLTA 

DELLA STAZIONE FERROVIARIA DI PESCARA CENTRALE E PARTENZA ALLE 

ORE 16,10 PER TORINO CON ARRIVO ALLA STAZIONE DI PORTA NUOVA ALLE 

ORE 21,50. 

 

Maggiori informazioni presso il direttore di gita Mario Placenza. 


