Il Gruppo Escursionismo TAM (CAlI UGET e CAlI SEZ. TORINO) organizza per:

Domenica 31 marzo 2019

Trenotrekking sulla Torino-Ceres

Anello PESSINETTO-MONTE CRESTA’-LOSA (Valli di Lanzo-To)

Partenza: Pessinetto 580 m Monte Cresta: 1173 m Arrivo: Losa
Dislivello:m. 600 circa Tempo di percorrenza: ore 5,00 Difficolta: E Gita in treno

Ritrovo ore 8,30 alla Stazione Torino Dora (Piazza Baldissera), partenza treno ore
8,43 RICORDARSI DELL’ORA LEGALE! Ampio parcheggio in Corso Mortara.Rientro a
Torino ore 19,38

COSTO: peri soci CAl in regola con il tesseramento € 7,20 comprende biglietto ferroviario
A/R. Per i non soci € 15,77 (include I'assicurazione giornaliera CAl obbligatoria di € 8,57:
soccorso alpino, morte, invalidita permanente).

Attrezzatura da escursionismo: scarponi obbligatori (no scarpe ginniche), bastoncini
telescopici.

Pranzo: al sacco

Capigita: Ezio SESIA — Roberta CUCCHIARO (AE) (cell. 347 940 8946)

Giro ad anello. Si parte dalla stazione ferroviaria di Pessinetto 580 m, passando subito la Stura sul ponte del
Turou e imboccando la mulattiera per Pugnetto, lungo uno storico percorso che, alternando tratti selciati a
brevi parti su tranquille stradine, arriva prima ai Ru e poi a Pugnetto, frazione di Mezzenile a 837 m (1,15
ore). Attraversato il paesino, ci si alza per una bellissima mulattiera selciata a raggiungere i numerosi
casolari dei Bant 965 m, che si superano in sequenza. Con un diagonale ci si porta al colletto fra le due
sommita del monte Cresta e, volgendo a sinistra, se ne raggiunge la piu alta e panoramica 1173 m (2,45 ore
circa in totale). Tornati alle prime case dei Bant, si discende una dorsale che riporta a Pugnetto e di qui,
lungo il sentiero di collegamento per la ferrovia, per le case Prina e Genola si cala alla stazioncina ferroviaria

della Losa 550 m (ore 1,30-2 dal monte Cresta).

Anche se il dislivello € modesto, la lunghezza del percorso richiede un discreto
allenamento.

Informazioni e iscrizioni: esclusivamente di persona presso la sede del CAl UGET,
Tesoriera — Corso Francia 192 — dalle ore 21,00 alle ore 22.00 giovedi 28 marzo entro e
non oltre le ore 22.00 (per motivi organizzativi).

Nel caso un non socio partecipi per la prima volta all’attivita, deve compilare e firmare la
liberatoria della privacy (consenso al trattamento dei dati personali) che deve essere
depositata in segreteria o inviata via fax (011/4121786) o via mail (caiuget@caiuget.it).



